TEMARIO Y PRUEBAS TEORICO-PRACTICAS

Fechas: tas—p%uebas—se—F&ﬂ&aFan—en—eﬂaﬂ—les—dﬁs—B%—Febfefeﬂel—zeGQ POR DETERMINAR
Horario: a2 POR DETERMINAR
Lugar de concentracmn HesEaJ—SeFaJﬁ-ze POR DETERMINAR

Las pruebas de alpinismo se realizaran en Pirineos en lugar y fechas por determinar.

Pruebas comunes a todas las especialidades:

e Evaluacién de la condicion fisica
v' Recorrer un itinerario en terreno variado en montafia en un tiempo determinado
con un desnivel de 500m acumulado.
e Prueba de orientacién
e Prueba tedrica tipo test sobre:
Meteorologia
Alimentacién en montafia
Orientacion y cartografia
Riesgos en la montafa
Material técnico de montafia
Material textil de montafa
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Pruebas especificas de escalada:

e Escalar a vista un itinerario de dificultad 6a-A2
e Prueba de autorrescate y rappel
e Prueba teorica tipo test sobre:

v' Cadena de seguridad

v" Progresién en pared

v Anclajes

Pruebas especificas de Alpinismo:

Escalar un itinerario de hielo-nieve de superior a 85°
Escalar un itinerario en dry tooling de dificultad M5
Prueba de autorrescate y rappel
Prueba de arva
Encordamiento glaciar
Prueba tedrica tipo test sobre:

v Medio glaciar

v' Material invernal

v' Anclajes de montafa



