REQUISITOS PARA LA SOLICITUD DE ACCESO SEGUN ESPECIALIDAD

Instructores de Escalada

Tener experiencia en escalada en roca superior a 4 afios

Haber escalado vias de varios largos de grado superior a vista de 6a / A2
Conocimiento del material individual

Conocimiento del material colectivo

Conocimiento del material de instalaciones en escalada deportiva
Conocimiento de la cadena de seguridad

Dominio de las técnicas de progresion

Dominio de las técnicas de seguridad

Dominio de las técnicas de autorrescate.

10. Dominio de las técnicas de rapel

11. Conocimientos basicos de preparacion fisica

12. Conocimiento del medio rocoso

13. Conocimientos basicos de metereologia
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Instructores de Alpinismo

Tener experiencia en alta montafia de mas de 4 afios

Haber realizado ascensiones en medio glaciar 0 mixto en cotas superiores a 2500 mts 0 en
condiciones invernales con pendientes superiores a 75° grados y dificultad MD (V°).

3 Conocimientos de los riesgos en alta montafia

4 Conocimientos de orientacion

5. Conocimiento del medio nivoso

6. Dominio de las técnicas de autodetencion
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Dominio de las técnicas de progresion y descenso
Dominio de las técnicas de seguridad
Conociminentos de metereologia
10. Conocimiento de los sistemas de avalanchas
11. Conocimiento del material invernal
12. Conocimientos basicos de alimentacion y preparacion fisica en montafia
13. Dominio de las técnicas de seguridad en roca,nieve,hielo
14. Dominio del encordamiento glaciar
15. Dominio de las técnicas de autorrescate en grietas
16. Dominio de técnicas de rapel
17. Dominio de la técnica del piolet tracciéon



